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Verband der 6sterreichischen Berg- und Schifiihrer
Sektion Karnten

—

Verein der Karntner Bergwanderfuhrer

Fortbildung

Montag, 06. Juli 2026

Zielgruppe: Bergwanderfiihrer

Treffpunkt | Dauer
BIOS Nationalparkzentrum | 9822 Mallnitz 36
Beginn: 08:30 Uhr | Ende: 15:30 Uhr

Ziele | Inhalte:

e Grundlagen der Sporternahrung und Energiebereitstellung
Ideale Wanderverpflegung
Wasser- und Elektrolythaushalt wahrend dem Wandern
Unfallpravention
Notfallmanagement und Erste Hilfe im Alpinen Gelande

Ausristung und Anforderungen:
e Vortrag im Lehrsaal
e Praktische Ubungen vor dem Haus

Referenten:
MMag? Daniela Bliml, MSc | Fachtrainerin fur Erste Hilfe und Notfallmanagement
Rudolf Preimel | staatlich geprufter Berg- und Schiflihrer

Kursbeitrag:
Mitglieder: € 0,-- (Verein Karntner Bergwanderfiihrer)
Nichtmitglieder: € 100,00 (autorisierte Bergwanderfiihrer die nicht Vereinsmitglieder sind)

Teilnehmerzahl: max. 24 Personen

Anmeldung:
Uber die NEUE Mitgliederdatenbank mitglieder.bergfuehrer.at

Der Inhalt der Fortbildung entspricht den gesetzlichen Anforderungen des K-BSF Gesetz und wird
als Pflichtfortbildung geman § 33 (Bergwanderfuhrer) anerkannt.
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