
 
 

 

 

 

Fortbildung 
 
 

Winter Fortbildung "Outdoor" in der Innerkrems: 
Rettung von Lawinenopfern, LVS,  

Sondieren, Ausgraben, Erste Hilfe Maßnahmen 

 

 
Sonntag, 14. Jänner 2024 

Zielgruppe: Bergwanderführer 

 
 

Treffpunkt │ Dauer 
09:00 Uhr Innerkrems, Zirbenhof | Ende: 16:00 Uhr 
 
Ziele | Inhalte: 

• Erste Hilfe im Gelände – Fokus auf Unterkühlung, Erfrierung sowie Handlungsschritte nach 
der Rettung aus Lawine (Trauma-Beurteilung, Lagerung etc.) 

• Gefahren Beurteilung und Einschätzung im Gelände 

• Kameradenrettung mit LVS, Sonde und Schaufel 
 
Ausrüstung: 
Die Fortbildung findet draußen statt, Jause und Tee mitnehmen. Abschlussbesprechung im 
Zirbenhof. Witterungsbedingte Wanderbekleidung, Schneeschuhe, 
Notfallausrüstung (LVS-Gerät, Schaufel, Sonde) 
Leihausrüstungen sind vorhanden, bitte bei Bedarf mit der Anmeldung bekanntgeben 
 
Referenten: 
Rudolf Preimel │staatlich geprüfter Berg- und Schiführer  
  Landesausbildungsleiter Bergrettung Kärnten 

MMaga. Daniela Blüml, MSc │ Fachtrainerin für Erste Hilfe und Notfallmanagement 
 
Kursbeitrag: 
Mitglieder: € 0,-- (Verein Kärtner Bergwanderführer) 
 
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen 
 
Anmeldung per Mail: 
office@bergwanderfuehrer-kaernten.at - bis 1. Jänner 2024 
 
 
Der Inhalt der Fortbildung entspricht den gesetzlichen Anforderungen des K-BSF Gesetz und wird 

als Pflichtfortbildung gemäß § 33 (Bergwanderführer) anerkannt. 
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